
Возрастные особенности детей 3-4 лет 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 

Возникает новая форма общения с взрослым – общение на познавательные 

темы, которое сначала включено в совместную с взрослым познавательную 

деятельность. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 

изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые 

предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения 

объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности 

ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 

цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине 

«самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) 

ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит 

к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль 

начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может 

запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют 

результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью течение 5 

минут. 

Образовательная область «Речевое развитие» 



Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, 

что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, 

его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 

времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной 

речи. Возможны дефекты звукопроизношения. У них развивается память и 

внимание, они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес 

к произведениям народного и классического искусства, к литературе 

(художественное слово: стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны, предметны, схематичны, отсутствуют детали, но дети уже 

могут использовать цвет. У одних дошкольников в изображении отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел 

меняется по ходу изображения. То, что рисует ребёнок зависит от его 

представлений о предмете. 

Под руководством взрослого дети способны вылепить простые 

предметы. Лепка имеет большое значение для развития мелкой моторики. 

Аппликация (из готовых геометрических фигур. Ребенок способен 

выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 

схематичного изображения из 2-4 основных частей.) оказывает 



положительное влияние на развитие восприятия, простейшие её виды 

доступны детям. Конструируют они в основном по образцу и только 

несложные постройки. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую 

музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками 

несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в 

образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под 

плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на 

детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и 

художественных способностей. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, 

бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 

соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более 

сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение 

соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 

точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. 

К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической 

скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 

раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 

горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку 

(правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку 

воспитателя. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая 



эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для 

всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается 

Ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, 

не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется 

ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 

зеркалом, расческой). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: 

- он проявляет интерес к другому человеку, 

- испытывает доверие к нему, 

- стремится к общению и взаимодействию с взрослыми и сверстниками. 

У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в 

желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте с 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная 



характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). 

Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать 

покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 

имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

В этом возрасте начинает развиваться воображение, когда одни 

предметы заменяются другими, и дети способны устанавливать некоторые 

взаимоотношения, которые ярко проявляются в играх. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Для детей 3х летнего 

возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но 

не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 

человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые 

действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, 

по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую 

ситуацию. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. А 

положение ребёнка во многом определяется мнением взрослого. 

Управлять своим поведением ребёнок ещё не может, начинает 

развиваться самооценка, при этом дети ориентируются на мнение взрослого. 

Продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек. В дошкольный период очень важно, чтобы у 

ребёнка развивался положительный образ "я" - чувство собственного 

достоинства, формирование, которого зависит от условий жизни и 

воспитания, прежде всего в семье. Наиболее правильный ответ на самый 

трудный вопрос всегда будет связан с осознанием родительской любви к 

ребёнку. Самые главные слова, которые нужно сказать своему ребёнку: "Я 

тебя люблю, мы рядом, мы вместе, мы всё преодолеем". Любить ребёнка - 



это не значит обладать им или жить рядом, а скорее чувствовать, угадывать, 

что ему нужно, и доверять ему. Доверие же всегда связано с риском. Но 

воспитание на доверии принесёт гораздо больше положительных результатов 

и радости как детям, так и взрослым. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи обучения и воспитания на учебный год 2-ой младшей группы. 

1. Укреплять и охранять здоровье детей, содействовать полноценному 

физическому развитию детей с помощью физических упражнений, подвижных 



игр. Вырабатывать правильную осанку. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, продолжать прививать навыки самообслуживания. 

2. Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых и 

сверстников, к явлениям природы. развивать способность 

устанавливать простейшие связи между воспринимаемыми 

предметами и явлениями, учить простейшим обобщениям. 

3. Продолжать развивать речь детей: обогащать словарь, формировать 

умение строить предложения; добиваться правильного и четкого 

произношения слов. Продолжать развивать речь детей, обогащать словарь 

(занятия, игры, чтение художественной литературы, беседы). 

4. Воспитывать умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия в сказке, рассказе. 

5. Формировать элементарные математические представления. Учить 

находить в окружающей обстановке один и много предметов. 

Совершенствовать пространственную ориентировку. 

сравнивать группы предметов, определять, каких предметов больше. 

6. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, 

дома. Продолжать формировать элементарные представления о том, 

что такое хорошо и что плохо. 

7. Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

вызывать эмоциональный отклик на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

8. Развивать музыкальный слух детей, приучать слушать песни, 

музыкальные произведения, замечать изменения в звучании музыки. 

Учить детей выразительному пению и ритмичным движениям под 

музыку. 

9. Создавать условия для всестороннего развития личности ребенка (занятия, 

игры, беседы). 

10. Развивать интерес к различным видам игр. Создавать условия для 

всестороннего развития личности ребенка (занятия, игры, беседы). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного воспитания. 

Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой 



общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущей в этом возрасте. Дети совершают действия с 

игрушками и предметами - заместителями, ограничиваются игрой с простыми ролями 

(мамы, папы, бабушки). Игры с правилами только начинают формироваться. То, что 

рисует ребёнок зависит от его представлений о предмете. Образы бедны, отсутствуют 

детали, но дети уже могут использовать цвет. Под руководством взрослого дети способны 

вылепить простые предметы. Лепка имеет большое значение для развития мелкой 

моторики. Аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия, 

простейшие её виды доступны детям. 
Конструируют они в основном по образцу и только несложные постройки. Учатся 

ориентироваться в пространстве. У них развивается память и внимание, они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. В этом возрасте начинает 

развиваться воображение, когда одни предметы заменяются другими, и дети способны 

устанавливать некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в играх. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Конфликты возникают преимущественно по поводу 

игрушек. А положение ребёнка во многом определяется мнением взрослого. Управлять 

своим поведением ребёнок ещё не может, начинает развиваться самооценка, при этом 

дети ориентируются на мнение взрослого. Продолжает развиваться их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек. В дошкольный период 

очень важно, чтобы у ребёнка развивался положительный образ"я" - чувство собственного 

достоинства, формирование которого зависит от условий жизни и воспитания, прежде 

всего в семье. 
 


